Jadtospis 17.06-21.06.2024 ul.

Ksiecia Janusza

I $niadanie

IT $niadanie

Zupa

IT danie

Kolacja

Poniedziatek (17.06.2024)

Ptatki Owsiane(40gr) na Mleku (250ml),
Pieczywo Mieszane (w tym petnoziarniste,
na zakwasie)100g, Masto (16gr), Satata
(lis¢), Wedlina (40gr), Ser Hochland
Tréjkat/ Ser Zétty (40gr), Papryka,
Ogdérek, Pomidor (75gr), Dzem/Miéd
(15gr), Herbata Mix (1sasz.) z Cytryna
(6gr), Cukier (5gr)

WEGET: Ptatki owsiane (40gr) na mleku
(250ml), Pieczywo Mieszane (w tym
petnoziarniste, na zakwasie)100g, Masto
(16gr), Satata (lis¢), Wedlina Roslinna,
Humus (40gr), Serek Hochland Tréjkat
/ Ser Zétty (40gr), Papryka, Ogérek,
Pomidor (75gr), Dzem/Miéd (15gr),
Herbata Mix (1sasz.) z Cytryna (6gr),
Cukier (5gr)

Jabtko (1
sztuka), Baton
Mars

Zupa Grochowa na Wedzonym Boczku
(10gr), Wioszczyzna (50g), Groch tuskany
(30gr),

Natka Pietruszki(2gr)

Duszony Indyk w Sosie Smietanowo
Ziotowym
(150g), Makaron (200 g), Ogérek
Konserwowy(120gr), Kompot truskawkowy
(250 ml)

Warzywa na Patelnie (120 g),
Pieczywo Mieszane (w tym
petnoziarniste, na zakwasie)100gr,
Masto (16gr), Satata (li$€),
Wedlina(40gr), Serek Zéty (40gr),
Ogérek Kiszony, Papryka (50gr),
Herbata (1sasz.) Cytryna(6gr), Cukier
(5gr)

Zupa Grochowa na Masle
(masto (10gr), Wtoszczyzna (50gr),
Groch tuskany (30gr), Natka pietruszki
(29)

Duszone Tofu w Sosie Smietanowo
Ziotowym (150gr)
Ziota, Makaron (200 g). Ogérek
Konserwowy(120gr), Kompot
Truskawkowy (250 ml)

Weget: Warzywa na Patelnie (120
g) Pieczywo Mieszane (w tym
Petnoziarniste, na Zakwasie)100gr,
Masto (16gr), Satata (lis€), Wedlina
Roélinna, Hmus, (40gr), Ser
Z6tty(40gr), Ogérek Pomidor,
Papryka(75gr), Herbata (1sasz.)
Cytryna(6gr), Cukier (5 gr),

1,3,6,7,9,10,11,13*

1,3,6,7,9,11,13*

1,3,6,7,9,10,11,13*

W+orek (18.06.2024)

Musli Owocowe na Mleku(250ml),
Jajko w Majonezie ze Szczypiorkiem
(1szt), Pieczywo Mieszane (w tym
petnoziarniste na zakwasie) 100gr,
Masto(16gr), Szprotki w Oleju,
Safata(li$é), Wedlina(40gr), ser
26tty/serek wiejski (40gr), Pomidor,
Ogérek, Papryka(75gr), Dzem/
Miéd(15gr), herbata(1sasz) z cytryna
(6gr), cukier (5gr)

Winogrono 100gr
Serek Waniliowy
1szt

Zupa Ogérkowa (Ogérki (50g), Skrzydto
Indyka, (50g), Wtoszczyzna Paski (75g),
Smietana (16g).

Pulpet Mielony w Sosie Koperkowym na
Parze(150gr)
Kasza Bulgur (150gr), Marchewka Mini
(120 gr), Kompot z Czarnej Porzeczki
(250 ml)

Kietbasa z pieca (2szt.),
ketchup/musztarda/sos czosnkowy,
ser mozzarella z pomidorami w_sosie
winegret(120gr), pieczywo mieszane

(w tym petnoziarniste na

zakwasie)100gr, masto(16gr),
satata(li$é), wedlina(40gr), ser
26tty(40gr), pomidor(50gr),
herbata(1sasz.) z cytryna(6gr), cukier
(59r)




WEGET: Musli Owocowe na Mleku
(250ml), Jajko w Majonezie ze
Szczypiorkiem (1szt), Pieczywo mieszane
(w tym petnoziarniste, na zakwasie)
100gr, Masto(16gr), Szprotki w Oleju,
Satata(li$é), Pasztet z Zurawing, ser
26tty/Serek Wiejski(40gr), Pomidor,
Ogérek, Papryka(75gr), Dzem/
Miéd(15gr), Herbata(1sasz) z Cytryna
(6gr), Cukier (5gr)

Zupa Ogérkowa (Ogérki (50g), Masto (10
g), Wtoszczyzna Paski (75g), Smietana
(169).

Pulpety Wege w Sosie Koperkowym na
Parze (150 g), , Kasza Bulgur (150 g),
Marchewka Mini (120 g), Kompot z
Czarnej Porzeczki (250 g).

Weget :Kietbasa Wege z Pieca,
(2szt.), Ser Mozzarella z

Pomidorami w Sosie
Winegret(120gr), Pieczywo

Mieszane (w tym petnoziarniste, na
zakwasie)100gr, Masto(16gr),
Satata(lisé), Wedlina Sojowa,
Humus Mix(40gr), Ser Zétty(40gr),
Pomidor (50gr), Herbata (1sasz.) z
Cytrynqg(égr), Cukier (5gr)

1,3,6,7,9,10,11,13*

1,3,6,7,9,11,13*

1,3,6,7,9,10,11,13*

Kakao(10gr) na Mleku(250ml),
Tosty z Szynkq Konserwowgq i Serem
ZéHym, Pieczywo mieszane (w tym
petoziarniste, na zakwasie)100g, Masto
(16gr), Satata(lis¢), Wedlina(40gr), Serek
Almette/ser Capressi(40gr) Ogérek,
Pomidor, Papryka(75gr), Herbata(1sasz) z
Cytryna(égr), Cukier (5gr)

Sroda (19.06.2024)

a

WEGET: Kakao(10gr) na Mleku(250ml),
Tosty z Wedling Roélinng i Serem
Zéttym, Pieczywo Mieszane (w tym

petnoziarniste, na zakwasie)100g, Masto
(16gr), Satata(lis¢), Wedlina(40gr),

Serek Almette /Ser Capressi (40gr)
Ogérek, Pomidor, Papryka(75gr),
Herbata(1sasz) z Cytryna(bgr), Cukier
(59r)

Zupa Parzybroda (Kapusta Mtoda (200g),
Boczek Wedzony (15 g), Cebula (10 g),
Pomidory (30 g), Wtoszczyzna Paski (75
9).

Pieczony Filet z Kurczaka.

(Filet z Piersi Kurczaka (150 g), Ryz z
Kurkuma_i Curry (150g), Suréwka z Modej
Kapusty i Marchewki (120 g), Kompot
Truskawkowy (250 ml)

Safatka z Wedzonym Kurczakiem.
Wedzone Udko Kurczaka, Satata
Lodowa, Ser Mozzarella,
Pomidor Koktailowy Oliwa (120 g)
Pieczywo Mieszane (w tym
Petoziarniste, na Zakwasie)100gr,
Masto (16gr), Satata (li$¢), Wedlina,
Ser Capri (40gr), Ogérek, Pomidor,
Papryka(75gr), Herbata (1sasz.)
Cytryna(6gr), Cukier (5gr)

Zupa Parzybroda (Kapusta Mtoda
(200g), Masto (10 g), Cebula (10 g),
Pomidory (30 g), Wtoszczyzna Paski

(75 9).

Pieczony Sznycel wege (150gr)
Ryz z Kurkumaq i Curry (150 g), Suréwka
z Miodej Kapusty i Marchewki (120 g),
Kompot Truskawkowy (250 ml)

WEGET: Satatka z Wedzonym
Tofu, Satata Lodowa, Ser
Mozzarella, Pomidor Koktailowy,
Oliwa (120 g)

Pieczywo Mieszane (w tym
Petnoziarniste, na Zakwasie)100gr,
Masto(16gr), Satata (lis€), Wedlina
Roélinna, Pasztet Wege, Humus
Wege (40gr), Ser Capri (40gr),
Ogérek, Pomidor, Papryka(75gr),
Herbata (1sasz.) Cytryna(6gr),
Cukier ( 5gr)

1,3,6,7,9,10,11,13*

1,3,6,7,9,11,13*

1,3,6,7,9,10,11,13*




Ptatki Miodowe (40gr) na Mleku (250gr),
Berlinki na Gorgco (2szt.),
Ketchup/Musztarda/Sos Czosnhkowy
Pieczywo Mieszane (w tym petnoziarniste,
na zakwasie)100gr, Masto(16gr),
Satata(li$é), Wedlina(40gr), Ser Zéty/Ser
brie(40gr), tosos wedzony(40gr),
Ogérek, Pomidor, Rukola (75gr) Dzem/
Miéd(15gr), Herbata (1sasz.) z

Pieczarkowa z zacierkowa
(Pieczarki (60g), Zacierki (50 g),
Skrzydto z Indyka (50 g), Wioszczyzna
Paski (75 g), Smietana (10 9).

Spaghetti Bolognese,
Posypane parmezanem (300gr) , suréwka z
ogdrka kiszonego z cebulkq czerwona,
(120gr)Mieszanka Kompotowa (250 ml)

Safatka z Fasoli Szparagowej z
Sezamem, Fasola Szparagowa Sos
Sojowy Szczypiorek, Cebula (120 g),
pieczywo mieszane (w tym
pefnoziarniste, na zakwasie)100 gr,
masto (16gr), satata (lis¢),
wedlina(40gr), ser Capri (40gr),

Zéty/Ser biaty (40gr), Ogérek, Pomidor,
Papryka(75gr) Dzem/ Miéd(15gr), Herbata
(1sasz.) z Cytryna(6gr), Cukier (5gr)

Pomidor, Papryka(75gr), Herbata
(1sasz.) Cytryna(égr), cCukier(5gr)

g Cytryna(6gr), Cukier (5gr) ogérek, pomidor, papryka(75gr),
o herbata (I1sasz.) cytryna(égr), cukier
~
NS (59r)
S ,
o Pomarancza
~
~| WEGET : Ptatki czekoladowe(40gr) na
..2 mleku(250gr), Satatka z Fasoli Szparagowe z
g Paréwki Roslinne na Goragco (2szt.), Sezamem, fasola Szparagowa, Sos
N Ketchup/Musztarda/Sos Czosnkowy, . . . Sojowy, Szczypiorek, Cebula,
[6) . . Pieczarkowa z zacierkami . . 4 R
Pieczywo Mieszane (w tym . . S Spaghetti Bolognese z Soczewicq Pieczywo Mieszane (w tym
A . (Pieczarki (60g), Zacierki (50 g), , A .
petnoziarniste, na zakwasie)100gr, - posypane parmezanem(300gr) surowka z petnoziarniste, na zakwasie)100gr,
e Masto (10 g), Wtoszczyzna Paski (75 ., T " .
Masto(16gr), Satata(lisc), ) Emietana (10 g) ogorka kiszonego z cebulkq czerwonq Masto (16gr), Satata (lis¢), Wedlina
Wedlina(40gr), Ser Zétty/Ser 9). 9. (120gr), Mieszanka Kompotowa (250 ml) Roélinna, Pasztet Wege, Ser Capri
Brie(40gr), (40gr), Ogérek, Pomidor, (40gr), Ogoérek, Pomidor,
Rukola (75gr) Dzem/ Miéd(15gr), Papryka(75gr), Herbata (1sasz.)
Herbata (1sasz.) z Cytryna(6gr), Cukier Cytryna(6gr), Cukier (5gr)
(5gr)
1,3,4,6,7,9,10,11,13* 1,3,6,7,9,11,13* 1,3,6,7,9,10,11,13*
@
S| g o ooy e o s
~ Piec_z wo Mieszane (w tym e’mozicﬁ*nils’re Krupnik na Masle (Masto (10g), Petnoziarniste, na Zakwasie)100 gr,
0 Y . ymp ! Banan Wioszczyzna paski (75g), kasza Gulasz Drobiowy Masto (16gr), Satata (lis€), Wedlina
o na zakwasie)100gr, Masto(16gr), ezt . . . . . L .
— Satata(lié€), Wedlina (40gr), Ser Drozdzéwka z jeczmienna (30gr), natka pietruszki Filet z Indyka (150 g), Kasza Gryczana (120 / Wedlina Sojowa (40gr), ser
o A 9rl. Budyniem (2gr). g), bukiet warzywKompotowa (250 ml) 26tty/serek haga, (40gr), Ogérek,
S
g
a




WEGET : Kakao (250 ml) na Mleku
Pasta z Twarozkiem i Rzodkiewka
(50gr), Wedlina Roslinna, Pasztet

Roslinny, Humus(40gr), Ser Zétty/Ser
Biaty(40gr), Ogérek, Pomidor,
Papryka(75gr), Dzem/ Miéd(15gr),
Herbata (1sasz.) z Cytryna(6gr), Cukier
(59r)

Gulasz z Ciecierzycy (150gr)
Kasza Gryczana (150gr),bukiet warzyw
(120gr), Mieszanka Kompotowa (250 ml)

1,3,4,6,7,9,10,11,13*

1,3,4,6,7,9,11,13*

1,3,6,7,9,10,11,13*

Jadtospis moze ulegaé drobnym zmianom z przyczyn od nas niezaleznych. Za zmiany przepraszamy.

* Numery alergenéw wystepujacych w positkach wg. zatqcznika

Jadtospis 17.06-21.06.2024

ul. Dtuga

I $niadanie

IT $niadanie

Zupa

IT danie

Kolacja

Poniedziatek (17.06.2024)

Ptatki Owsiane(40gr) na Mleku
(250ml), Pieczywo Mieszane (w
tym petnoziarniste, na
zakwasie)100g, Masto (16gr),
Satata (li$¢), Wedlina (40gr), Ser
Hochland Tréjkat/ Ser ZéHy
(40gr), Papryka, Ogérek, Pomidor
(75gr), Dzem/Miéd (15gr),
Herbata Mix (1sasz.) z Cytryna
(6gr), Cukier (5gr)

Jabtko (1
sztuka),
Baton Mars

Zupa krem z brokutéw na masle,
zabielana $mietanka z grzankami
(wtoszczyzna paski (50gr),brokut
(200gr),émietanka 30%
(10gr),grzanki (40rg)

Pierogi ruskie z cebulkq,
zasmazang, (300gr), satata ze
$mietana (120gr),
kompot(250ml).

Grill na zakoihczenia roku
szkolnego godzina 18.00
-Szasztyki drobiowe/szasztyki
z tofu, ketchupy, sosy ,
musztarda

- zapiekana karkéwka,

- kietbasa $laska/ kietbasa
roélinna z pieca,

-pieczarki nadziewane serem
feta i zawijane w boczku
wedzonym, pieczarki
nadziewane serem feta z grilla

’

-safatka cezar/satatka cezar




WEGET: Ptatki owsiane (40gr)
na mleku (250ml), Pieczywo
Mieszane (w tym petnoziarniste,
na zakwasie)100g, Masto
(16gr), Satata (lis¢), Wedlina
Roslinna, Humus (40gr), Serek
Hochland Tréjkat / Ser Zétty
(40gr), Papryka, Ogoérek,
Pomidor (75gr), Dzem/Miod
(15gr), Herbata Mix (1sasz.) z
Cytrynq (6gr), Cukier (5gr)

WEGET: Pierogi ruskie z
cebulkq zasmazanq (300gr),
satata ze Smietanq (120gr),

kompot(250ml).

wege,
-roladki z tortilli z tososiem/
roladki warzywne,

- grillowane sery:
oscypek/camembert/halloumi
Z Zurawing,,

-$w. warzywa mix,
-ciasto/ciasteczka , owoce,
soki.

1,3,6,7,9,10,11,13*

1,3,6,7,9,11,13*

1,3,6,7,9,10,11,13*

W+orek (18.06.2024)

Musli Owocowe na Mleku(250ml),
Jajko w Majonezie ze
Szczypiorkiem (1szt), Pieczywo
Mieszane (w tym petnoziarniste na
zakwasie) 100gr, Masto(16gr),
Szprotki w Oleju, Satata(lis¢),
Wedlina(40gr), ser z6tty/serek
wiejski (40gr), Pomidor, Ogdrek,
Papryka(75gr), Dzem/
Miéd(15gr), herbata(lsasz) z
cytryng (6gr), cukier (5gr)

Winogrono
Serek
Waniliowy

Rosét z makaronem ( skrzydto
indyka, prega wotowa, noga

kurczaka(30g),seler, marchew,

pietruszka, por (75gr),natka
pietruszki(2gr) ,makaron nitka
(40gr)

Ryba na Parze W sosie
Cytrynowym
Ryba (150 g), kuskus (150 gr),
Suréwka z kiszonej Kapusty (120
g9), Kompot z Czarnej Porzeczki
(250 ml)

Satatka z Fasoli
Szparagowej z Sezamem,
Fasola Szparagowa Sos
Sojowy Szczypiorek, Cebula
(120 g), pieczywo mieszane
(w tym petnoziarniste, na
zakwasie)100 gr, masto (16gr),
satata (lis¢), wedlina(40gr),
ser Capri (40gr), ogdrek,
pomidor, papryka(75gr),
herbata (1sasz.) cytryna(égr),
cukier (5 gr




WEGET: Musli Owocowe na
Mleku (250ml), Jajko w
Majonezie ze_Szczypiorkiem
(1szt), Pieczywo mieszane (w
tym petnoziarniste, na zakwasie)
100gr, Masto(16gr), Szprotki w
Oleju, Satata(lis¢), Pasztet z
Zurawing, ser 26tty/Serek
Wiejski(40gr), Pomidor, Ogoérek,
Papryka(75gr), Dzem/
Miéd(15gr), Herbata(lsasz) z
Cytrynq (6gr), Cukier (5gr)

Zupa jarzynowa na maSle z
zaciarkami
(masto (10gr), wioszczyzna
(50gr), mieszanka warzywna 7-
my sktadnikowa (50gr), zacieka
(50gr), natka pietruszki/koper

2gr))

Nugetsy roslinne z pieca z sosem
Cytrynowym
(150gr), kuskus(150gr), Suréwka
z kiszonej Kapusty (120g),
Kompot z Czarnej Porzeczki (250
ml)

Satatka z Fasoli Szparagowe
Zz Sezamem, fasola
Szparagowa, Sos Sojowy,
Szczypiorek, Cebula,(120gr)
Pieczywo Mieszane (w tym
petnoziarniste, na
zakwasie)100gr, Masto
(16gr), Satata (lisé),
Wedlina Roslinna, Pasztet
Wege, Ser Capri (40gr),
Ogoérek, Pomidor,
Papryka(75gr), Herbata
(1sasz.) Cytryna(égr), Cukier
(59r)

1,3,6,7,9,10,11,13*

1,3,6,7,9,11,13*

Sroda (19.06.2024)

a

Kakao(10gr) na Mleku(250ml),
Tosty z Szynka Konserwowaq_i
Serem Zéttym, Pieczywo
mieszane (w tym petnoziarniste,
na zakwasie)100g, Masto (16gr),
Satata(li$¢), Wedlina(40gr),
Serek Almette/ser
Capressi(40gr) Ogérek, Pomidor,
Papryka(75gr), Herbata(lsasz) z
Cytryna(égr), Cukier (5gr)

Sok Kubus

Zupa Parzybroda (Kapusta Mtoda
(200g), Boczek Wedzony (15 g),
Cebula (10 g), Pomidory (30 g),
Wtoszczyzna Paski (75 g).

Pieczony Filet z Kurczaka. (150gr)
Ryz z Kurkuma i Curry (150 gr),
Suréwka z Miodej Kapusty i
Marchewki (120 gr), Kompot
Truskawkowy (250 ml)

Mini_pizza z wedlina i serem
26ttym 1szt
pieczywo mieszane(w tym
petnoziarniste, na
zakwasie)100gr,masto(16gr),
satata (li$¢), wedlina(40gr),
ser z6tty (40gr),ogérek,
pomidor,
papryka(75gr),herbata
(1sasz.)
cytryna(égr),cukier(5gr)




WEGET: Kakao(10gr) na
Mleku(250ml),

Tosty z Wedling Roslinng i
Serem Zéttym, Pieczywo
Mieszane (w tym petnoziarniste,
na zakwasie)100g, Masto
(16gr), Satata(lisé),
Wedlina(40gr), Serek Almette
/Ser Capressi (40gr) Ogorek,
Pomidor, Papryka(75gr),
Herbata(1sasz) z Cytryna(6gr),

Zupa Parzybroda (Kapusta
Mtoda (200g), Masto (10 g),
Cebula (10 g), Pomidory (30

g), Wtoszczyzna Paski (75 g).

Pieczony Sznycel wege (150gr)

Ryz z Kurkumq i Curry (150 gr),

Suréwka z Miodej Kapusty i
Marchewki (120g), Kompot
Truskawkowy (250 ml)

WEGET : Mini pizza z
pieczarkami i serem zéttym
(1szt)
pieczywo mieszane(w tym
petnoziarniste, na
zakwasie)100gr, masto(16gr),
satata (lisé€), wedlina
roslinna, pasztet wege,
humus wege (40gr), ser
26tty(40gr),ogorek, pomidor,
papryka(75gr), herbata

Czwartek (20.06.2024)

: (1sasz.)
Cukier (Sgr) cytryna(6gr),cukier(5gr)
1,3,6,7,9,10,11,13* 1,3,6,7,9,11,13* 1,3,6,7,9,10,11,13*
Ptatki Miodowe (40gr) na Mleku Satatka z Wedzonym
(250gr), Kurczakiem.

Berlinki na Goraco (2szt.),
Ketchup/Musztarda/Sos
Czosnkowy, Pieczywo Mieszane (w
tym petnoziarniste, na
zakwasie)100gr, Masto(16gr),
Satata(lis¢), Wedlina(40gr), Ser
Zétty/Ser brie(40gr), tosod
wedzony(40gr), Ogdrek, Pomidor,
Rukola (75gr) Dzem/ Miod(15gr),
Herbata (1sasz.) z Cytryna(6gr),
Cukier (5gr)

Pomarancza

Pieczarkowa z zacierkowa
(Pieczarki (60g), Zacierki (50 g),
Skrzydto z Indyka (50 g),
Wioszczyzna Paski (75 g),
Smietana (10 9).

Spaghetti Bolognese
Szynka Wieprzowa (300 g),
g)posypane parmezanem, suréwka
z ogorka kiszonego z cebulka
czerwong (120gr) , Mieszanka
Kompotowa (250 ml)

Wedzone Udko Kurczaka,
Satata Lodowa, Ser
Mozzarella
Pomidor Koktajlowy ,Oliwa
(120 g), Pieczywo Mieszane
(w tym Petnoziarniste, na
Zakwasie)100gr, Masto (16gr),
Satata (li$é¢), Wedlina, Ser
Capri (40gr), Ogérek, Pomidor,
Papryka(75gr), Herbata
(1sasz.) Cytryna(6gr), Cukier
(5gr)




WEGET : Piatki
czekoladowe(40gr) na
mleku(250gr),

Paréwki Roslinne na Gorqco
(2szt.), Ketchup/Musztarda/Sos
Czosnkowy, Pieczywo Mieszane
(w tym petnoziarniste, na
zakwasie)100gr, Masto(16gr),
Satata(lisé), Wedlina(40gr), Ser
Zétty/Ser Brie(40gr), (40gr),
Ogoérek, Pomidor, Rukola (75gr)
Dzem/ Miéd(15gr), Herbata
(1sasz.) z Cytryna(6gr), Cukier
(59r)

Pieczarkowa z zacierkami
(Pieczarki (60g), Zacierki (50
g). Masto (10 g), Wtoszczyzna
Paski (75 g), Smietana (10 9).

Spaghetti Bolognese z Soczewicq
posypane parmezanem
(150 g),suréwka z ogérka
kiszonego z cebulkq czerwonq
(120gr), Mieszanka Kompotowa
(250 ml)

WEGET: Satatka z
Wedzonym Toffu, Satata
Lodowa, Ser Mozzarella,
Pomidor Koktajlowy, Oliwa

(120 q)

Pieczywo Mieszane (w tym
Petnoziarniste, na
Zakwasie)100gr,

Masto(16gr), Satata (lisé),

Wedlina Ro$linna, Pasztet

Wege, Humus Wege (40gr),

Ser Capri (40gr), Ogorek,

Pomidor, Papryka(75gr),
Herbata (1sasz.)
Cytryna(6gr), Cukier ( 5gr)

1,3,4,6,7,9,10,11,13*

1,3,6,7,9,11,13*

1,3,6,7,9,10,11,13*

Piatek (21.06.2024)

Kakao (250 ml) na Mleku (250ml),
Pasta z_Twarozkiem i
Rrzodkiewka_(50gr), Pieczywo
Mieszane (w tym petnoziarniste,
na zakwasie)100gr, Masto(16gr),
Satata(li$¢), Wedlina (40gr), Ser
Zétty/Ser biaty (40gr), Ogérek,
Pomidor, Papryka(75gr) Dzem/
Miéd(15gr), Herbata (1sasz.) z
Cytryna(6gr), Cukier (5gr)

WEGET : Kakao (250 ml) na
Mleku Pasta z Twarozkiem i
Rzodkiewkq (50gr), Wedlina
Roslinna, Pasztet Roslinny,
Humus(40gr), Ser Zétty/Ser
Biaty(40gr), Ogorek, Pomidor,
Papryka(75gr), Dzem/
Miod(15gr), Herbata (1sasz.) z
Cytryna(6bgr), Cukier (5gr)

Banan

Drozdzéwka

z Budyniem

Krupnik na Masle (Masto (10g),
Wtoszczyzna paski (75g), kasza
jeczmienna (30gr), natka
pietruszki (2gr).

Gulasz Drobiowy
Filet z Indyka (150 g), Kasza
Gryczana (150 gr), Ogérek
Konserwowy(120gr), Mieszanka
Kompotowa (250 g)

Gulasz z Ciecierzycy
Kasza 6ryczana (200 g), Ogorek
konserwowy(120gr), Mieszanka
Kompotowa (250 ml)

Pieczywo Mieszane (w tym
Petnoziarniste, na
Zakwasie)100 gr, Masto
(16gr), Satata (lisé),
Wedlina / Wedlina Sojowa
(40gr), ser zotty/serek
haga, (40gr), Ogérek,
Pomidor, Papryka(75gr),
Herbata (1sasz.)
Cytryna(ébgr), cCukier(5gr)




1,3,4,6,7,9,10,11,13*

1,3,4,6,7,9,11,13*

1,3,6,7,9,10,11,13*

Jadtospis moze ulegaé drobnym zmianom z przyczyn od nas niezaleznych. Za zmiany przepraszamy.

* Numery alergenéw wystepujacych w positkach wg. zatqcznika

Jadtospis 17.06-21.06.2024

ul. Okopowa

I $niadanie

IT $niadanie

Zupa

IT danie

Kolacja

Poniedziatek (17.06.2024)

Ptatki Owsiane(40gr) na Mleku
(250ml), Pieczywo Mieszane (w
tym petnoziarniste, na
zakwasie)100g, Masto (16gr),
Satata (li$¢), Wedlina (40gr), Ser
Hochland Tréjkat/ Ser Zéty
(40gr), Papryka, Ogdrek, Pomidor
(75gr), Dzem/Miéd (15gr),
Herbata Mix (1sasz.) z Cytryna
(6gr), Cukier (5gr)

Jabtko(1 szt),

Baton
Mars(1szt)

Zupa krem z brokutéw na masle,
zabielana $mietankq z grzankami
(wtoszczyzna paski (50gr),brokut
(200gr),$mietanka 30%
(10gr),grzanki (40rg)

Pieczony filet z kurczaka.(filet z
piersi kurczaka (150 g), ryz z
kurkuma i curry (200 g), suréwka
z mtodej Kapusty i marchewki
(200 g), kompot truskawkowy
(250 ml)

Satatka z Wedzonym
Kurczakiem. Wedzone udko
Kurczaka, Satata lodowa,

ser mozzarella,
Pomidor koktajlowy, oliwa z
oliwek (120 g), pieczywo
mieszane (w tym
Petnoziarniste, na
Zakwasie)100gr, Masto (16gr),
Safata (li$é), Wedlina, Ser
Capri (40gr), Ogérek, Pomidor,
Papryka(75gr), Herbata
(1sasz.) Cytryna(6gr), Cukier
(59r)




WEGET: Ptatki owsiane (40gr)
na mleku (250ml), Pieczywo
Mieszane (w tym petnoziarniste,
na zakwasie)100g, Masto
(16gr), Satata (lis¢), Wedlina
Roslinna, Humus (40gr), Serek
Hochland Tréjkat / Ser Zétty
(40gr), Papryka, Ogoérek,
Pomidor (75gr), Dzem/Miod
(15gr), Herbata Mix (1sasz.) z
Cytrynq (6gr), Cukier (5gr)

Pieczony Sznycel roslinny
Ryz z Kurkumq i Curry (200 g),
Surdéwka z Miodej Kapusty i
Marchewki (200 g), Kompot
Truskawkowy (250 ml)

WEGET: Satatka z
Wedzonym Toffu, Satata
Lodowa, Ser Mozzarella,
Pomidor Koktajlowy, Oliwa

(120 q)

Pieczywo Mieszane (w tym
Petnoziarniste, na
Zakwasie)100gr,

Masto(16gr), Satata (lis¢),

Wedlina Ro$linna, Pasztet

Wege, Humus Wege (40gr),

Ser Capri (40gr), Ogorek,

Pomidor, Papryka(75gr),
Herbata (1sasz.)
Cytryna(égr), Cukier ( 5gr)

1,3,6,7,9,10,11,13*

1,3,6,7,9,11,13*

1,3,6,7,9,10,11,13*

W+orek (18.06.2024)

Musli Owocowe na Mleku(250ml),
Jajko w Majonezie ze
Szczypiorkiem (1szt), Pieczywo
Mieszane (w tym petnoziarniste na
zakwasie) 100gr, Masto(16gr),
Szprotki w Oleju, Satata(lis¢),
Wedlina(40gr), ser z6tty/serek
wiejski (40gr), Pomidor, Ogdrek,
Papryka(75gr), Dzem/
Miod(15gr), herbata(lsasz) z
cytryng (6gr), cukier (5gr)

Winogrono
(100gr)
Serek
Waniliowy
(1szt)

Rosét z makaronem ( skrzydto
indyka, prega wotowa, noga

kurczaka(30g),seler, marchew,

pietruszka, por (75gr),natka
pietruszki(2gr) ,makaron nitka
(40gr)

Pulpet Mielony w Sosie
Koperkowym na Parze (150g),
Kasza Bulgur (150 g), Marchewka
Mini (120 g), Kompot z Czarnej
Porzeczki (250 ml)

Mini pizza z wedlina i serem

Z6ttym 1szt
pieczywo mieszane(w tym
petnoziarniste, na
zakwasie)100gr,masto(16gr),
satata (li$¢), wedlina(40gr),
ser z6tty (40gr),ogdrek,
pomidor,
papryka(75gr),herbata
(1sasz.)
cytryna(égr),cukier(5gr)




WEGET: Musli Owocowe na
Mleku (250ml), Jajko w
Majonezie ze_Szczypiorkiem
(1szt), Pieczywo mieszane (w
tym petnoziarniste, na zakwasie)
100gr, Masto(16gr), Szprotki w
Oleju, Satata(lis¢), Pasztet z
Zurawing, ser zétty/Serek
Wiejski(40gr), Pomidor, Ogoérek,
Papryka(75gr), Dzem/
Miod(15gr), Herbata(lsasz) z
Cytryna (6gr), Cukier (5gr)

Zupa jarzynowa na masle z
zaciarkami
(masto (10gr), wioszczyzna
(50gr), mieszanka warzywna 7-
my sktadnikowa (50gr), zacieka
(50gr), natka pietruszki/koper

2gr))

Pulpety roslinne w Sosie
Koperkowym na Parze
(150g), Kasza Bulgur

(150g), Marchewka Mini(120gr),
Kompot z Czarnej Porzeczki
(250 ml).

WEGET : Mini pizza z
pieczarkami i serem Zéttym
(1szt)
pieczywo mieszane(w tym
petnoziarniste, na
zakwasie)100gr, masto(16gr),
satata (lisé€), wedlina
roslinna, pasztet wege,
humus wege (40gr), ser
264ty(40gr),ogorek, pomidor,
papryka(75gr), herbata
(1sasz.)
cytryna(6égr),cukier(5gr)

1,3,6,7,9,10,11,13*

1,3,6,7,9,11,13*

1,3,6,7,9,10,11,13*




Sroda (19.06.2024)

a

Kakao(10gr) na Mleku(250ml),
Tosty z Szynka Konserwowaq_i
Serem Zéttym, Pieczywo
mieszane (w tym petnoziarniste,
na zakwasie)100g, Masto (16gr),
Satata(lis¢), Wedlina(40gr),
Serek Almette/ser
Capressi(40gr) Ogérek, Pomidor,
Papryka(75gr), Herbata(lsasz) z
Cytryna(égr), Cukier (5gr)

WEGET: Kakao(10gr) na
Mleku(250ml),

Tosty z Wedling Roslinng i
Serem Zéttym, Pieczywo
Mieszane (w tym petnoziarniste,
na zakwasie)100g, Masto
(16gr), Satata(lisé),
Wedlina(40gr), Serek Almette
/Ser Capressi (40gr) Ogorek,
Pomidor, Papryka(75gr),
Herbata(1sasz) z Cytrynq(6gr).
Cukier (5gr)

Arbuz (100gr)

Sok Kubu$
(1szt)

Zupa Parzybroda (Kapusta Mtoda

(200g), Boczek Wedzony (15 g),
Cebula (10 g), Pomidory (30 g),
Wioszczyzna Paski (75 g).

Pierogi ruskie z cebulka zasmazanqg,
(300gr), satata ze $mietana
(120gr), kompot(250ml).

Grill na zakonczenia roku
szkolnego godzina 18.00
-Szasziyki drobiowe/szasztyki
z tofu, ketchupy, sosy ,
musztarda

- zapiekana karkéwka,

- kietbasa $laska/ kietbasa
roélinna z pieca,

-pieczarki nadziewane serem
feta i zawijane w boczku
wedzonym, pieczarki
nadziewane serem feta z grilla
-satatka cezar/satatka cezar
wege,

-roladki z tortilli z fososiem/
roladki warzywne,

- grillowane sery:
oscypek/camembert/halloumi
Z zurawina,,

-$w. warzywa mix,
-ciasto/ciasteczka , owoce,
soki.

Zupa Parzybroda (Kapusta
Mtoda (200g), Masto (10 g),
Cebula (10 g), Pomidory (30

g), Wtoszczyzna Paski (75 g).

WEGET : Pierogi ruskie z cebulkq
zasmazang (300gr), satata ze
Smietanq (120gr),
kompot(250ml).

WEGET: Satatka z Wedzonym
Tofu, Satata Lodowa, Ser
Mozzarella, Pomidor Koktailowy,
Oliwa (120 g)

Pieczywo Mieszane (w tym
Petnoziarniste, na Zakwasie)100gr,
Masto(16gr), Satata (lis€), Wedlina
Roslinna, Pasztet Wege, Humus
Wege (40gr), Ser Capri (40gr),
Ogérek, Pomidor, Papryka(75gr),
Herbata (1sasz.) Cytryna(6gr),
Cukier ( 5gr)

1,3,6,7,9,10,11,13*

1,3,6,7,9,11,13*

1,3,6,7,9,10,11,13*




Czwartek (20.06.2024)

Ptatki Miodowe (40gr) na Mleku
(250gr),

Berlinki na Goraco (2szt.),
Ketchup/Musztarda/Sos
Czosnkowy, Pieczywo Mieszane (w
tym petnoziarniste, na
zakwasie)100gr, Masto(16gr),
Satata(li$¢), Wedlina(40gr), Ser
Zétty/Ser brie(40gr), tosos
wedzony(40gr), Ogérek, Pomidor,
Rukola (75gr) Dzem/ Miéd(15gr),
Herbata (1sasz.) z Cytryna(6gr),
Cukier (5gr)

WEGET : Piatki
czekoladowe(40gr) na
mleku(250gr),

Paréwki Roslinne na Goraco
(2szt.), Ketchup/Musztarda/Sos
Czosnkowy, Pieczywo Mieszane
(w tym petnoziarniste, na
zakwasie)100gr, Masto(16gr),
Satata(lisé), Wedlina(40gr), Ser
Zétty/Ser Brie(40gr), (40gr),
Ogoérek, Pomidor, Rukola (75gr)
Dzem/ Miéd(15gr), Herbata
(1sasz.) z Cytryna(6gr), Cukier
(5gr)

Pomarancza
(1szt)

Pieczarkowa z zacierkowa

(Pieczarki (60g), Zacierki (50 g),

Skrzydto z Indyka (50 g),
Witoszczyzna Paski (75 g),
Smietana (10 9).

Spaghetti Bolognese (300gr)
posypane parmezanem, suréwka z
ogérka kiszonego i cebulki
czerwonej (120gr)

Mieszanka Kompotowa (250 ml)

Satatka z Fasoli
Szparagowej z Sezamem,
Fasola Szparagowa Sos
Sojowy Szczypiorek, Cebula
(120 g), pieczywo mieszane
(w tym petnoziarniste, na
zakwasie)100 gr, masto (16gr),
satata (li$¢), wedlina(40gr),
ser Capri (40gr), ogérek,
pomidor, papryka(75gr),
herbata (1sasz.) cytryna(égr),
cukier (5 gr)

Pieczarkowa z zacierkami
(Pieczarki (60g), Zacierki (50
g), Masto (10 g), Wioszczyzna
Paski (75 g), Smietana (10 g).

Spaghetti Bolognese z Soczewicq
Soczewica (300 g), posypane
parmezanem, surdwka z ogérka
kiszonego i cebulki czerwone;j
(120gr), mieszanka kompotowa
(250ml)

Satatka z Fasoli Szparagowe
z Sezamem, fasola
Szparagowa, Sos Sojowy,
Szczypiorek, Cebula,(120gr)
Pieczywo Mieszane (w tym
petnoziarniste, na
zakwasie)100gr, Masto
(16gr), Satata (lisé),
Wedlina Ro$linna, Pasztet
Wege, Ser Capri (40gr),
Ogoérek, Pomidor,
Papryka(75gr), Herbata
(1sasz.) Cytryna(6gr), Cukier
(5gr)

1,3,4,6,7,9,10,11,13*

1,3,6,7,9,11,13*

1,3,6,7,9,10,11,13*




Piatek (21.06.2024)

Kakao (250 ml) na Mleku (250ml),
Pasta z Twarozkiem i
Rzodkiewkg (50gr), Pieczywo
Mieszane (w tym petnoziarniste,
na zakwasie)100gr, Masto(16gr),
Satata(li$¢), Wedlina (40gr), Ser
Zétty/ Ser biaty (40gr), Ogérek,
Pomidor, Papryka(75gr) Dzem/
Miéd(15gr), Herbata (1sasz.) z
Cytryna(6gr), Cukier (5gr)

Banan (1szt)

Drozdzéowka z

Budyniem

WEGET : Kakao (250 ml) na
Mleku Pasta z Twarozkiem i
Rzodkiewkq (50gr), Wedlina
Roslinna, Pasztet Roslinny,
Humus(40gr), Ser Zétty/Ser
Biaty(40gr), Ogorek, Pomidor,
Papryka(75gr), Dzem/
Miod(15gr), Herbata (1sasz.) z
Cytryna(6gr), Cukier (5gr)

(1szt)

Krupnik na Masle (Masto (10g),
Wioszczyzna paski (75g), kasza
jeczmienna (30gr), natka
pietruszki (2gr).

Ryba na Parze w Sosie
Cytrynowym
Ryba (150g) Ryz (150 g),
Surdwka z Kiszonej Kapusty (200
g), Kompot z czarnej porzeczki
(250 ml)

Nugetsy roslinne na Parze w
Sosie Cytrynowym
(150g), Ryz (150 g),
Suréwka z Kiszonej
Kapusty(120g), Kompot z czarnej
porzeczki (250 ml)

Pieczywo Mieszane (w tym
Petnoziarniste, na
Zakwasie)100 gr, Masto
(16gr), Satata (lisé),
Wedlina / Wedlina Sojowa
(40gr), ser z6tty/serek
haga, (40gr), Ogoérek,
Pomidor, Papryka(75gr),
Herbata (1sasz.)
Cytryna(6gr), Cukier(5gr)

1,3,4,6,7,9,10,11,13*

1,3,4,6,7,9,11,13*

1,3,6,7,9,10,11,13*

Jadtospis moze ulegaé drobnym zmianom z przyczyn od nas niezaleznych. Za zmiany przepraszamy.

* Numery alergenéw wystepujacych w positkach wg. zatqcznika

Jadtospis 17.06-21.06.2024

ul. Zagojska

I $niadanie

| II $niadanie |

Zupa

IT danie

Kolacja




Ptatki Owsiane(40gr) na Mleku
(250ml), Pieczywo Mieszane (w
tym petnoziarniste, na
zakwasie)100g, Masto (16gr),
Satata (li$¢), Wedlina (40gr), Ser
Hochland Tréjkat/ Ser Zéty
(40gr), Papryka, Ogérek, Pomidor
(75gr), Dzem/Miéd (15gr),
Herbata Mix (1sasz.) z Cytryng,
(6gr), Cukier (5gr)

Zupa krem z brokutéw na masle,

Pieczony filet z kurczaka.(filet z
piersi kurczaka (150 g), ryz z
kurkuma_ i curry (200 g), suréwka
z mtodej Kapusty i marchewki
(200 g), kompot truskawkowy
(250 ml)

Mini pizza z wedlina i serem
26ttym 1szt
pieczywo mieszane(w tym
petnoziarniste, na
zakwasie)100gr,masto(16gr),
satata (lis¢), wedlina(40gr),
ser z6tty (40gr),ogérek,
pomidor,
papryka(75gr),herbata
(1sasz.)
cytryna(égr),cukier(5gr)

Papryka(75gr), Dzem/
Miod(15gr), herbata(lsasz) z
cytryna (6gr), cukier (5gr)

&
N
Q
o - - Jabtko(1 . .. . .
O| WEGET: Ptatki owsiane (40gr) szt) zabielana $mietankq z grzankami WEGET : Mini pizza z
I na mleku (250ml), Pieczywo ’ (wtoszczyzna paski (50gr),brokut pieczarkami i serem zéttym
=~ L Baton . o
x| Mieszane (w tym petnoziarniste, Mars(1szt) (200gr),8mietanka 30% (1szt)
.'g na zakwasie)100g, Masto (10gr),grzanki (40rg) pieczywo mieszane(w tym
Y| (16gr), Satata (lis¢), Wedlina . - petnoziarniste, na
.9
S| Roslinna, Humus (40gr), Serek .Pleczony Szn.ycel roslinny zakwasie)100gr, masto(16gr),
L .. .. Ryz z Kurkumq i Curry (200 g), .
Hochland Trojkat / Ser Zotty . . . satata (lisé), wedlina
. Suréwka z Mtodej Kapusty i -
(40gr), Papryka, Ogorek, . rosSlinna, pasztet wege,
; . e Marchewki (200 g), Kompot
Pomidor (75gr), Dzem/Midd Truskawkowy (250 ml) humus wege (40gr), ser
(15gr), Herbata Mix (1sasz.) z Y 26tty(40gr),ogorek, pomidor,
Cytrynq (6gr), Cukier (5gr) papryka(75gr), herbata
(1sasz.)
cytryna(6gr),cukier(5gr)
1,3,6,7,9,10,11,13* 1,3,6,7,9,11,13* 1,3,6,7,9,10,11,13*
Musli Owocowe na Mleku(250ml), Grill na zakohczenia roku
_ Jajko w Majonezie ze szkolnego godzina 18.00
S| Szczypiorkiem (1szt), Pieczywo -Szasztyki drobiowe/szasztyki
(C\,’_ Mieszane (w tym petnoziarniste na | Winogrono Zupa Parzybroda (Kapusta Mtoda Pierogi ruskie z cebulka, z tofu, ketchupy, sosy ,
8 zakwasie) 100gr, Masto(16gr), (100gr) (200g), Boczek Wedzony (15 g), zasmazang, (300gr), satata ze musztarda
®|  Szprotki w Oleju, Satata(lisé), Serek Cebula (10 g), Pomidory (30 g), $mietana (120gr), - zapiekana karkéwka,
% Wedlina(40gr), ser z6tty/serek Waniliowy Wioszczyzna Paski (75 g). kompot(250ml). - kietbasa $laska/ kietbasa
§ wiejski (40gr), Pomidor, Ogdrek, (1szt) roslinna z pieca,
=

-pieczarki nadziewane serem
feta i zawijane w boczku
wedzonym, pieczarki




WEGET: Musli Owocowe na
Mleku (250ml), Jajko w
Majonezie ze_Szczypiorkiem
(1szt), Pieczywo mieszane (w
tym petnoziarniste, na zakwasie)
100gr, Masto(16gr), Szprotki w
Oleju, Satata(lis¢), Pasztet z
Zurawing, ser zéty/Serek
Wiejski(40gr), Pomidor, Ogérek,
Papryka(75gr), Dzem/
Miéd(15gr), Herbata(lsasz) z
Cytrynq (6gr), Cukier (5gr)

Zupa Parzybroda (Kapusta Mtoda
(200g), Masto (10 g), Cebula
(10 g), Pomidory (30 g),
Wtoszczyzna Paski (75 g).

nadziewane serem feta z grilla
-satatka cezar/satatka cezar
wege,

-roladki z tortilli z tososiem/
roladki warzywne,

- grillowane sery:
oscypek/camembert/halloumi
Z Zurawing,,

-$w. warzywa mix,
-ciasto/ciasteczka , owoce,
soki.

1,3,6,7,9,10,11,13*

1,3,6,7,9,11,13*

1,3,6,7,9,10,11,13*

Sroda (19.06.2024)

a

Kakao(10gr) na Mleku(250ml),
Tosty z Szynka Konserwowaq, i
Serem Zétym, Pieczywo
mieszane (w tym petnoziarniste,
na zakwasie)100g, Masto (16gr),
Satata(lis¢), Wedlina(40gr),
Serek Almette/ser
Capressi(40gr) Ogérek, Pomidor,
Papryka(75gr), Herbata(1sasz) z
Cytryna(6gr), Cukier (5gr)

Sok Kubus

Rosét z makaronem ( skrzydto
indyka, prega wotowa, noga
kurczaka(30g),seler, marchew,
pietruszka, por (75gr),natka
pietruszki(2gr) ,makaron nitka
(40gr)

Pulpet Mielony w Sosie
Koperkowym na Parze (150g), Kasza
Bulgur (150 g), Marchewka Mini
(120 g), Kompot z Czarnej
Porzeczki (250 ml)

Satatka z Wedzonym
Kurczakiem. Wedzone udko
Kurczaka, Satata lodowa,
ser_mozzarella,
Pomidor koktajlowy, oliwa z
oliwek (120 g), pieczywo
mieszane (w tym
Petnoziarniste, na
Zakwasie)100gr, Masto (16gr),
Satata (li$é¢), Wedlina, Ser
Capri (40gr), Ogérek, Pomidor,
Papryka(75gr), Herbata
(1sasz.) Cytryna(6gr), Cukier
(59r)




WEGET: Kakao(10gr) na
Mleku(250ml),

Tosty z Wedling Roslinng i
Serem Zéttym, Pieczywo
Mieszane (w tym petnoziarniste,
na zakwasie)100g, Masto
(16gr), Satata(lisé),
Wedlina(40gr), Serek Almette
/Ser Capressi (40gr) Ogorek,
Pomidor, Papryka(75gr),
Herbata(1sasz) z Cytryna(6gr),
Cukier (5gr)

Zupa jarzynowa ha masle z
zaciarkami
(masto (10gr), wioszczyzna
(50gr), mieszanka warzywna
7-my sktadnikowa (50gr),
zacieka (50gr), natka
pietruszki/koper 2gr))

Pulpety roslinne w Sosie
Koperkowym na Parze
(150g), Kasza Bulgur

(150g), Marchewka Mini(120gr),
Kompot z Czarnej Porzeczki (250
ml).

WEGET: Satatka z
Wedzonym Tofu, Satata
Lodowa, Ser Mozzarella,
Pomidor Koktailowy, Oliwa

(120 g)

Pieczywo Mieszane (w tym
Petnoziarniste, na
Zakwasie)100gr,

Masto(16gr), Satata (lisé),

Wedlina Ro$linna, Pasztet

Wege, Humus Wege (40gr),

Ser Capri (40gr), Ogorek,

Pomidor, Papryka(75gr),

Herbata (1sasz.)

Cytryna(6gr), Cukier ( 5gr)

1,3,6,7,9,10,11,13*

1,3,6,7,9,11,13*

1,3,6,7,9,10,11,13*

Czwartek (20.06.2024)

Ptatki Miodowe (40gr) na Mleku
(250gr),

Berlinki na Goraco (2szt.),
Ketchup/Musztarda/Sos
Czosnkowy, Pieczywo Mieszane (w
tym petnoziarniste, na
zakwasie)100gr, Masto(16gr),
Satata(lis¢), Wedlina(40gr), Ser
Zétty/Ser brie(40gr), toso$
wedzony(40gr), Ogérek, Pomidor,
Rukola (75gr) Dzem/ Miéd(15gr),
Herbata (1sasz.) z Cytryna(6gr),
Cukier (5gr)

Pomarancza
(1szt)

Pieczarkowa z zacierkowa
(Pieczarki (60g), Zacierki (50 g),
Skrzydto z Indyka (50 g),
Wioszczyzna Paski (75 g),
Smietana (10 9).

Spaghetti Bolognese (300gr)
posypane parmezanem, suréwka z
ogorka kiszonego i cebulki
czerwonej (120gr)

Mieszanka Kompotowa (250 ml)

Satatka z Fasoli
Szparagowej z Sezamem,
Fasola Szparagowa Sos
Sojowy Szczypiorek, Cebula
(120 g), pieczywo mieszane
(w tym petnoziarniste, na
zakwasie)100 gr, masto (16gr),
satata (lis¢), wedlina(40gr),
ser Capri (40gr), ogérek,
pomidor, papryka(75gr),
herbata (1sasz.) cytryna(égr),
cukier (5 gr)




WEGET : Piatki
czekoladowe(40gr) na
mleku(250gr),

Paréwki Roslinne na Goraco
(2szt.), Ketchup/Musztarda/Sos
Czosnkowy, Pieczywo Mieszane
(w tym petnoziarniste, na
zakwasie)100gr, Masto(16gr),
Satata(lisé), Wedlina(40gr), Ser
Zétty/Ser Brie(40gr), (40gr),
Ogoérek, Pomidor, Rukola (75gr)
Dzem/ Miéd(15gr), Herbata
(1sasz.) z Cytryna(6gr), Cukier
(5gr)

Pieczarkowa z zacierkami
(Pieczarki (60g), Zacierki (50
g). Masto (10 g), Wtoszczyzna
Paski (75 g), Smietana (10 9).

Spaghetti Bolognese z Soczewicq
Soczewica (300 g), posypane
parmezanem, suréwka z ogérka
kiszonego i cebulki czerwonej
(120gr), mieszanka kompotowa
(250ml)

Satatka z Fasoli Szparagowe
Zz Sezamem, fasola
Szparagowa, Sos Sojowy,
Szczypiorek, Cebula,(120gr)
Pieczywo Mieszane (w tym
petnoziarniste, na
zakwasie)100gr, Masto
(16gr), Satata (lisé),
Wedlina Ro$linna, Pasztet
Wege, Ser Capri (40gr),
Ogoérek, Pomidor,
Papryka(75gr), Herbata
(1sasz.) Cytryna(égr), Cukier
(59r)

1,3,4,6,7,9,10,11,13*

1,3,6,7,9,11,13*

1,3,6,7,9,10,11,13*

Piatek (21.06.2024)

Kakao (250 ml) na Mleku (250ml),
Pasta z Twarozkiem i
Rzodkiewka (50gr), Pieczywo
Mieszane (w tym petnoziarniste,
na zakwasie)100gr, Masto(16gr),
Satata(li$¢), Wedlina (40gr), Ser
Zétty/ Ser biaty (40gr), Ogérek,
Pomidor, Papryka(75gr) Dzem/
Miéd(15gr), Herbata (1sasz.) z
Cytryna(6gr), Cukier (5gr)

WEGET : Kakao (250 ml) na
Mleku Pasta z Twarozkiem i
Rzodkiewkq (50gr), Wedlina
Roslinna, Pasztet Roslinny,
Humus(40gr), Ser Zétty/Ser
Biaty(40gr), Ogorek, Pomidor,
Papryka(75gr), Dzem/
Miod(15gr), Herbata (1sasz.) z
Cytryna(6bgr), Cukier (5gr)

Banan (1szt)

Drozdzéwka
z Budyniem
(1szt)

Kruphik na Masle (Masto (10g),
Wioszczyzna paski (75g), kasza
Jjeczmienna (30gr), natka
pietruszki (2gr).

Ryba na Parze w Sosie
Cytrynowym
Ryba (150g) Ryz (150 g),
Suréwka z Kiszonej Kapusty (200
g). Kompot z czarnej porzeczki
(250 ml)

Nugetsy roslinne na Parze w
Sosie Cytrynowym
(150g) Ryz (150 g),
Suréwka z Kiszonej Kapusty
(120g), Kompot z czarnej
porzeczki (250 ml)

Pieczywo Mieszane (w tym
Petnoziarniste, na
Zakwasie)100 gr, Masto
(16gr), Satata (lis¢),
Wedlina / Wedlina Sojowa
(40gr), ser zotty/serek
haga, (40gr), Ogorek,
Pomidor, Papryka(75gr),
Herbata (1sasz.)
Cytryna(6gr), Cukier(5gr)

1,3,4,6,7,9,10,11,13*

1,3,4,6,7,9,11,13*

1,3,6,7,9,10,11,13*




Jadtospis moze ulegaé drobnym zmianom z przyczyn od nas niezaleznych. Za zmiany przepraszamy.

* Numery alergenéw wystepujacych w positkach wg. zatqcznika




